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Jepp @

Ett litet hilsosamt steg i taget,
for dig och dina medarbetare.

Jepp ar bade kul och métbart, du kommer se resultat
redan efter 3 manader!

Vi stressar allt mer, dter snabbare och simre och sitter mer stilla
an nagonsin tidigare. Det far allvarliga konsekvenser for var hélsa,
men ocksa pa var férmaga att vara produktiva.

Den minskande produktiviteten till f6ljd av ohélsa kostar bade
sma och stora foretag stora pengar och resulterar dessutom i
sjukskrivningar.

Med Jepp, har du chansen att forbattra dina medarbetares hélsa med nagot som ar:

® Roligt och enkelt

® Socialt och peppande
© Nagot for alla

® Mitbart och l6nsamt

Du dr i gott séllskap
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Vad ar da Jepp?

Halsa ar sd mycket mer 4n motion. Med Jepp far du hjalp
att forbattra din hilsa med sma enkla steg varje dag,
oavsett om du vill stressa mindre, forbattra din somn,
sluta roka, dta battre eller rora mer pa dig.

Att ma bra behover inte vara trakigt.

Jepp gor det kul — du samlar podng tillsammans med dina kollegor genom att
jeppa, peppa och utmana varandra. Poiangen omvandlar vi sedan till pengar
som skanks till ett valgorande andamal.

Jepp gor det enkelt och kul.
Jepp ar hélsa som blir av.

Populéra jepps

Bjud pa ett leende 10p Q Ga ut i dagsljusetiop

Betala for kaffet med o [ Yagvar godisfriigar oo O

5 armhavningar 10p

Berém en kollegaop
Apfika1op Q

Trappa ner pa
rokningeniop

Andas dig lugniop Q




Jeppe

Varfor fungerar Jepp?

Jepp ar utvecklad med utgangspunkt i den senaste
hilso- och beteendeférandringsforskningen.

Darfor ger Jepp allra bast resultat for de som normalt inte deltar i
halsoframjande insatser. Dessutom starks sammanhallning, socialt stéd och
trivsel pa arbetsplatsen som alla ar viktiga for var hélsa.

Vad skiljer Jepp fran
andra halsoappar?
Bk it e 1 Vi ar alla olika - darfoér dr Jepp ingen
S motionsapp, utan ticker alla aspekter
av hilsa.

Jobba fran manen 1o

Genom att bryta ner hilsa till sma enkla steg blir det
latt att borja och alla deltar pa lika villkor oavsett

Du har grént bélte med 1120 poang

SRS, niva. Jepp inkluderar en validerad hélsoscreening

bade fore och efter, vilken ger en ovérderlig

kunskap om saval hilsoldget pa arbetsplatsen som
mojlighet att se vilka framsteg som gors.

“Jepp har varit till en stor hjilp under en period ndr det var valdigt
mycket att gora och var och varannan kollega héll pa att ga in i
vaggen. Jepp hjdlpte pa nagot sdtt att ta fokus fran det jobbiga och

hitta sma vdagar att "overleva’.

Lana, Forskringskassan
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Genomfor en Jepp-kampanj
under 3 manader

Under 3 manader far alla medarbetare tillgang till Jepp.
Ni arbetar alla individuellt och tillsammans med att
forbattra er halsa.

Under perioden genomfors en storre Jeppjakt dar alla 4r med — dessutom ger vi
pengar till ett gott andamal i takt med att medarbetarna forbéttrar sin hélsa.

Jepp

Det hér ingar:

@ Tillgang till Jepp-appen (web, Android, iPhone) for alla medarbetare
Jeppjakt dir insamlade podang omvandlas till vilgorenhet

¢ Kampanjmaterial till féretaget

@ Halsoscreening i borjan och slutet av kampanjen

« Rapport dver hélsoldget och resultatet — hur gér vi vidare?

Las mer pa www.gojepp.com och bestill Jepp har!

Hela Jepps Kampanj-paket innehaller:

Genom att skicka in en forteckning pa alla anstillda bjuds samtliga in till sitt personliga Jepp-konto

Alla medarbetare far svara pa 29 validerade fragor kring sin hilsa

Jepp nas pa webben eller i app for Android eller iPhone

Dagliga paminnelser till alla medarbetare

Tillgéng till support for alla anvindare

Kampanjmaterial sasom affischer och vilkomstpaket till alla medarbetare, skickas till bestillande foretag
En Jeppjakt genomfors under totalt 6 veckor. Detta ér en tavling dar olika delar av foretaget tavlar mot varandra i att
gora flest aktiviteter i Jepp, men ocksa att fa flest att borja anvianda Jepp. Uppnadda poang omvandlas till
valgoérenhet. Vi skanker 1000 kr per 100 deltagare!

Avslutande hilsoscreening efter 3 manader

Efter genomf6rd kampanj kan man vilja att, till rabatterat pris, genomféra en ny kampanj senare.

Da behaller alla anstillda sina Jepp-konton och kan fortsétta anvianda Jepp ocksa i mellantiden.
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